
Die 4 Säulen und Schlüsselfaktoren für die Gesundheit:  

- Entsäuerung 

- Entgiftung 

- Gesundes Omega 6:3 Verhältnis 

- Ernährung 

 

Erfahren Sie an verschiedenen Vorträgen was Gesundheit ausmacht.  

 

Hauptthemen sind, wie funktioniert die Entgiftung und Entsäuerung meines 

Körpers und wie kann ich Ihn dabei unterstützen. 

Ich erfahre was für Möglichkeiten es gibt, wie ich mein lebenswichtiges 

Omega 3:6 Verhältnis wieder herstellen kann. 

Viele Menschen wissen nicht, dass Sie durch Mangel an Omega3 Fettsäuren 

übersäuert sind und dadurch die meisten entzündlichen Symptome 

entstehen. 

Jeden ersten Dienstag- Abend (im Kalender Monat) bietet sich die 

Gelegenheit an einem kostenlosen Vortrag,  

bei mir im Coiffuresalon Hairline teilzunehmen. 

 

Anmeldungen unter Tel. 079 661 11 15, oder gleich bei mir vor Ort. 

(max. 6 Pers. pro Abend) 

 

Bei Interesse besteht die Möglichkeit einen Test zur Bestimmung der Fettsäuren zum 

Selbstkostenpreis zu erwerben. 

Ich freue mich auf interessante und bereichernde Abende mit Ihnen! 

Claudia Häcki 


